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Née en 2008 de la rencontre entre le Champion du 
Monde Christophe Tiozzo et le Directeur financier 
d’EDF Thomas Piquemal, L’Académie Christophe 
Tiozzo, association loi 1901, mène des actions 
d’insertion sociale et professionnelle au sein 
des quartiers classés Politique de la Ville grâce à la 
pratique de la boxe anglaise. 
Ce sport très populaire au sein des quartiers est un 
levier de mixité, d’éducation et de solidarité grâce 
aux valeurs qu’il véhicule.

Rendre accessible la pratique de la boxe anglaise 
à tous,

Favoriser le lien social par l’épanouissement de 
chacun et la mixité dans les clubs,

Promouvoir les valeurs de persévérance, de sérieux 
et de respect véhiculées par la boxe,

Accompagner les boxeurs dans leur orientation et 
leur insertion professionnelle en entreprises.

Présentation 
de L’Académie Christophe Tiozzo

Objectifs



Relever sa garde, ne pas baisser les bras

Toutes sur le ring !

Véritable école de la vie !
L’Académie initie les enfants et les adolescents 
aux règles et valeurs sportives afin de les aider à se 
construire sportivement et socialement. S’impliquer 
dans sa pratique, respecter son partenaire, 
relativiser les problèmes de mixité ou encore être 
sensibilisé à une certaine hygiène de vie font partie 
du message diffusé au sein des clubs.

L’Académie favorise l’accès au sport pour tous, 
notamment aux femmes dont la pratique 
sportive dans les quartiers classés Politique de la 
Ville reste très marginale. Nous encourageons le 
développement de la mixité au sein des clubs par 
la mise en place de créneaux dédiés avec ou sans 
confrontation. De cette façon, nous contribuons à  
accompagner les femmes dans leur épanouissement 
personnel.

L’ACT intervient en milieu hospitalier auprès 
de malades longue durée et développe des cours 
d’handiboxe. Les motivations sont multiples : 
soutenir le combat contre la maladie, offrir une 
parenthèse de liberté, travailler en collaboration 
avec les services médicaux et éducateurs 
spécialisés sur la motricité (coordination des 
gestes, réhabilitation physique) et l’hygiène de 
vie (alimentation). 

Boxe et santé

L’insertion sociale

Encourager la mixité

Boxe éducative

personnes 
accompagnées5 000



Individualisé et basé sur des liens de confiance, ce 
parcours s’adresse à tous les boxeurs, notamment 
ceux repérés par les entraineurs. Le Pôle insertion, 
à l’écoute et disponible,  exerce un travail 
approfondi pour les accompagner dans leurs 
besoins de formation ou de recherches d’emploi.
L’objectif est de créer un lien entre les licenciés 
et les entreprises sensibilisées au projet à travers 
différents évènements : entrainements communs, 
présentation métiers, visite des entreprises, conseil 
et simulation d’entretiens...

Relever sa garde, ne pas baisser les bras

Accompagner vers la réinsertion
La boxe anglaise permet d’effectuer un travail de 
fond avec les personnes en situation d’exclusion 
sociale (détenus, prévenus en TIG, personnes en 
situation d’addiction). Cette displinine permet d’agir 
sur les problèmes comportementaux (violence, 
repli sur soi, agressivité, récidive) en fixant un 
cadre strict permettant aux pratiquants de se 
responsabiliser, apprendre à canaliser les énergies 
excessives, prendre confiance en soi, comprendre 
l’utilité des règles et les respecter. 
La boxe devient un outil pacificateur et contribue 
à la construction d’un projet de réinsertion sociale. 
Les entraineurs établissent un lien pouvant être 
conservé dans la salle de boxe aidant ainsi le retour 
à la vie sociale.

L’insertion professionnelle

Boxer pour s’en sortir

Boxer pour son avenir
Parcours d’insertion

boxeurs accompagnés et 
préparés aux entretiens 
chaque année

100 de boxeurs ont trouvé un 
débouché professionnel 
grâce à L’Académie55 %



Le réseau de L’Académie

Nos partenaires

L’Académie Christophe Tiozzo 
Isabelle Lhermite, Déléguée Générale
14 boulevard Douaumont - 75017 Paris
06 29 11 27 13 - isabelle.lhermite@lacademie.org

« L’Académie Chris-
tophe Tiozzo est un 
projet qui me plait 
car on y travaille la 
tête et les jambes. » 
Didier Vaillant, 
Maire de Villiers-
le-Bel (de 1997 à 2012)

« La rencontre entre ERDF 
et L’Académie est celle d’un 
homme, d’un engagement, 
d’une ambition en faveur de 
l’insertion par le sport avec des 
valeurs auxquelles nous avons 
adhéré tout naturellement. »

Gilles Capy
Directeur – ERDF Sud Ouest

Club Poids Lourd
Eurazeo
Primonial Reim

Institutions publiques
L’ACSÉ
Région Ile-de-France
Fédération Française de Boxe
Bolquère-Pyrénées 2000
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14
Clubs labellisés

4
Académies 
créées

1 248
Licenciés inscrits 
dans le réseau

Club Poids Super-Lourd

Fondations
Fondation du Sport Français


